Gribskov

Kommune

Helhedsplejen

Medicinhdndtering
Dispensering af medicin

Malgruppe

Sygeplejersker og social- og sundhedsassistenter. Vi dispenserer kun laegeordineret
medicin. Vi opfordrer borger eller pargrende til at orientere laegen, hvis borgeren tager
handkgbsmedicin m.v. ved siden af det lsegeordinerede.

Formal

e At sikre, at det er den rigtige medicin, som bliver doseret til den rigtige borger/i den
rigtige maengde til det rigtige tidspunkt

Sadan gor du

Forberedelse

e Inden du kgrer ud til en dispensering, skal du ved behov printe labels.med borgerens
navn og CPR-nummer.

e Du skal sikre dig, at du har kompetence til at dispensere al borgerens medicin. Kun
sygeplejersker ma dispensere medicin ved komplekse og_ustabile forlgb, herunder
Methotrexat, Marevan (og Marcoumar). Hvis borgeren far Methotrexat, Marevan (eller
Marcoumar), skal du sikre, at der ved medicinen er et gult skilt med seaerlige OBS-
punkter for henholdsvis Marevan (og Marcoumar) og Methotrexat. Det gule risikokort
skal placeres sa borger selv, eller den der administrerer medicinen, ser det.

e Opdater medicinlisten i Nexus.

e Tjek, at al medicin findes i borgerens medicinbeholdning, og at der er tilstraekkeligt til
at dispensere til hele perioden. Hvis ikke,-skal du kun dosere til de dage, der er medicin
til. Giv planlaaggerne besked, hvis der er behov for ekstra besgg. Du ma ikke
efterdosere.

e Tjek, om medicinen er udlgbet.

o Dispenser sd vidt muligt uden.at'blive forstyrret.

e Husk handsker. Se ogsa instrukserne Hygiejne. Hdndhygiejne og Hygiejne.
Vaernemidler.

e Find borgerens medicinkasse og doseringsaesker.

e Sgrg for, at borgerens navn og CPR-nummer star pa medicinkasse og doseringsaesker.

e Kontroller, at borgerens navn og CPR-nummer pd bdde medicinkasse, doseringsaesker
samt praeparaterstemmer med den aktuelle borger, du dispenserer til.

e Tjek, at preeparaternes navne, styrker, arter (fx tabletter eller kapsler), enkelt- og
dggndoser, indtagelsestidspunkter, og hvad medicin bruges for, stemmer med
medicinlisten.

e Ret‘evt..handelsnavn pa medicinlisten, sa det passer til de aktuelle preeparater.

« __Vurder, om borgeren er i malgruppen for at fa dosispakket sin medicin (Se
Medicinhandtering. Tjekliste til Overgang til dosispakket medicin.)

Dispensering af medicin

o Abn "Medicinliste sygepleje” i KMD Nexus; kontrollér, om der er pauseret medicin, der
skal genoptages. Hvis der ikke er plan for pauseret medicin, skal det undersgges,
hvornar medicinen skal genoptages. Plan bgr sta i bemaerkningsfeltet i den yderste
hgjre kolonne.

o Abn "Dispenseringsmodulet” og dosér efter det.

e Tag |3get af doseringsaeskerne og kontroller, at de ligger i reekkefslge med hensyn til
ugedage.

e Dosér et praeparat ad gangen.



e Tjek, at der er medicin nok til naeste gang og bestil evt. medicin, der mangler. Tjek
ogsa, om der er behov for at bestille ikke-dispenseret medicin. Vikarer skal sikre, at en
fast medarbejder bestiller den manglende medicin.

Afslutning

o Tijek, at antallet af tabletter/kapsler p& medicinlisten er det samme som antallet i hvert
enkelt rum i doseringsaesken.

e Szt 1&g pa doseringsaeskerne, og laeg dem i den rigtige raekkefglge i borgerens
medicinkasse.

Ophaldning af p.n.-medicin
e Beholdere med ophaeldt p.n.-medicin m& kun indeholde én dosis.
e Beholderen skal vaere market med
e navn og CPR-nummer
e praeparatets navn, styrke og dosis
« dato for ophaeldning og dato for, hvorndr medicinen skal kasseres, hvis den ikke
er brugt.

e Opheldt p.n.-medicin ma hgjst opbevares i 4 uger.

Dispensering af medicin, der opbevares i Helhedsplejen
e Sgrg for, at kasserne med borgernes medicin, som opbevares og dispenseres i
medicinrummet, er rene og ryddelige, og at doseringsassker er rene.

Dokumentation
Baggrunden for behov for hjzelp til medicindispensering noteres i fagligt notat — typisk
under helbredstilstanden "Problemer med daglige aktiviteter”
e Handlingsanvisningen skal vaere tydelig med angivelse af,
o hvor hyppigt, der doseres (hver 2..eller hver 4. uge)
o hvordan medicinen bliver leveret (borger henter selv, pargrende henter,
apoteket bringer ud)
o andre oplysninger, der matte Veere vigtige for at kunne udfgre handlingen
korrekt - f.eks. om beholdningen af medicin til selvadministration eller til
inhalation skal tjekkes i forbindelse med medicinbestilling

Besggsstatus sendres til "Udfgrt”. N&r handlingsanvisningen er fyldestggrende, kraeves ikke
yderligere dokumentation.

Undtagelse
e Medicinbestilling dokumenteres i .observation, hvor det ogsd noteres, at borger har

givet samtykke til bestillingen
¢ ~Manglende medicin
e “Opheeldt p.n.-medicin.

Utilsigtede haandelser
Dokumenter og rapporter haendelsen, fx hvis der mangler medicin til dispensering (se
instruksen Generelt. Utilsigtede handelser).

Kvalitetsopfglgning

e 4 gange om aret gennemgar leder og patientsikkerhedskoordinator/den UTH-ansvarlige
sammen med farmaceuten rapporter af utilsigtede handelser vedrgrende dispensering
af medicin. Formalet er at fglge udviklingen i art og antal af utilsigtede handelser med
dispensering af medicin og at iveerksaette indsatser for at forebygge, at de sker igen og
at sikre laering.

e Hver maned gennemgar leder 4 journaler med henblik pa at sikre, at
medicindispensering er dokumenteret korrekt.
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Ordforklaring
Medicindispensering er at optaelle eller tilberede den ordinerede medicin, fx at laegge
tabletter i doseringsaesker.
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